MORALNI KODEX
JUDISTY

SKROMNOST _ ZDVORILOST
nevynaset sama sebe do nebe — nevytahovat se dokazat respektovat druhé

RESPEKT
bez respektu neni dlivéry

ODVAHA
umét vzdy poctivé jednat

UPRIMNOST
znamena fici slusné to, co si clovék mysli

SEBEOVLADANI
dokazat udrzet na uzdé svij hnév

PRATELSTVI CEST
je nejcistsi z lidskych citd dodrzet dané slovo

ETIKA —/:I\—

Zakladni etika je spole¢na vsem sportovcim, vsem lidem, tedy nejen judisttim. Etika neni tedy jen norma platna pro chovani v Doju, ale plati
v celém chovani a jednani judisty. Eticka pravidla byla v klasickych Skolach bojového uméni shromazdéna v podobé piikazani, ktera byla zavaz-
na. Objevovala se v nich i nafizeni tykajici se stravy, piti napojl apod. Tato pravidla byla pfesné formulovana a pfisné dodrZovana. Motivem byla
stfidmost a zdrZenlivost a striktné se vyZadovala Ucta ke starSim a respekt ke vSemu zivému. Etika je prostiedek vychovy. Zasady spravného
chovani jsou v Doju vyzadovany od prvniho vstupu na tatami. Musi byt samoziejmosti, ze na trénink pfichazi vsichni judisté (pro trenéry je to
zavazné dvojnasob) véas, v ¢istém kimonu a tak, jak to pfedepisuji pravidla juda. Samoziejmosti je pfezouvani, sprchovani a dalsi zakladni
hygienické pozadavky.

POZDRAV _/jl\—

Pozdrav je v judu ur¢itym symbolem vzdani Gcty jeden druhému. Pfi vstupu do Doja pozdravi judista pozdravem malym. Stej-
né se zdravi zavodnici pfi soutézi, pfi tréninku, pfi osloveni trenéra apod. Pravidlem je, Ze zdravi vzdy nositel nizSiho technické-
ho stupné. Nejedna se tim o vynucovanou kazen, ale o projev Ucty a vzdani diku trenérovi za jeho praci nebo partnerovi za pomoc.
ZAREl - velky pozdrav - provadime pfi zahdjeni a ukonceni tréninkové jednotky, cviteni KATA a podobnych prilezitostech.
RITSUREI - maly pozdrav - provadime pfi vSech ostatnich prilezitostech.

CHOVANI V DOJU —/H\—

Efektivita pfipravy zavisi na atmosfére, jaka v Doju panuje. Musi byt pratelska, radostna a pracovni. Je tieba, aby kazdy chapal, ze i on je
povinen k této atmosféie pfispét. Tyka se to nejen cvi¢enc(, ale i trenérd. Zavodnici ukaznéné plni pokyny trenéra, nerozptyluji se ni¢im, co
s tréninkem nesouvisi, neprestavaji cvicit bez pokynu trenéra, nepostavaji na okraji tatami, neopoustéji Dojo bez svoleni trenéra apod. Je tie-
ba, aby judisté plnili cile pti kazdém cviteni, bojovali v duchu pravidel, byli skromni a ochotni pomoci méné vyspélym zavodnikdim. Pfi zranéni
se judista domluvi s trenérem, zda zcela vynecha trénink nebo pouze omezi néktera cviceni. Musi byt samoziejmosti, ze se judista omluvi za
pozdni pfichod na trénink nebo za nesplnéni jiné povinnosti. Do Doja je zakazano vstupovat v obuvi. Rovnéz je zde zakazano kourit, jist, pit
a jinym zplGsobem naruSovat pravidla chovani v Dojo.

CHOVANI JUDISTY _/:I\—

Etika juda nekon¢i tim, Ze opustime Dojo. Platné formy chovani je nutné dodrzovat i na verejnosti. Hovorime - li o tom, Ze sport pomaha pozi-
tivné formovat osobnost sportovce, je tieba aby, toto judisté dokazovali i v praktickém zivoté. Jen tak mohou naplnit jednu z hlavnich mysle-
nek zakladatele juda prof. Jigora Kana: ,Vzajemné blaho, vSeobecna prospésnost“. Zajem trenéra o sportovce ovsem také nekon¢i odchodem
z Doja. Je nutné, aby trenér védél, jak se jeho svérenci chovaji na verejnosti, ve Skole nebo v zaméstnani a nebyl k tomu lhostejny. Trenér by
si mél uvédomit, ze kvalita vychovy zavisi také na dodrzovani drobnych, nékdy podceriovanych pokynl a zasad, jako je prezouvani, zdraveni
nebo vlastni skromnost.
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