SOUTEZ V PREDVADENI TECHNIK
PROTOKOL

Baby judo

JMENO
ROCNIK KLUB
MISTO a DATUM
Pismenko
IS IS
-+~ <+ Maly pozdrav v +-5\- Zviratkova abeceda: jestérka,
) ) skakani po jedné noze, zabicky
7 77 77 Velky pozdrav

o e ) "~ Ushiro ukemi ze sedu
- Zviratkova abeceda: pejsek, rak, pavouk

A A . foxa e <~ Yoko-ukemi ze sedu nebo kleku
7 77 70 Ukemi: odplacavani z lehu
Pfrechod: uke v parteru — tori prevali

© 7777 Mune-gatame do mune-gatame za obé paze

7070 7% pretoteni (knedlik) z pozice uke na bfise

-+~ Kesa-gatame
do mune-gatame

Pismenko Pismenko ‘
IS 1<
77 Zvitatkova abeceda: v Zvitatkova abeceda:
kacenky, zajicci, opice zabicky pozadu, konicek
"~ Ushiro ukemi ze diepu v <7 7 Mae-mawari-ukemi - priiprava

o i z rozkrocenych nohou
- Pfechod do kesa-gatame (volant) z limce,

uke odplacava (yoko-ukemi) v v /- 0-soto-otoshi (varianta ze dfepu ukeho)

. o X . +kesa-gatame
. Sasae-tsurikomi-ashi z kleku ukejo

+ kesa-gatame v +'v Jv Tai-otoshi (varianta z kleku ukeho)

\ S + kami-shiho-gatame
. Kami-shiho-gatame

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

LEGENDA:
* musi$ jesté poradné potrénovat
v %  dobra prace pokracuj v tréninku

Y % % vyborné zvladnuté

Déti obdrzi jedno az ctyri pismenka podle véku a toho co vsechno zvladnou predvést.




SOUTEZ V PREDVADENI TECHNIK
PROTOKOL

JMENO

ROCNIK KLUB

MiSTO a DATUM

ushiro-ukemi

yoko-ukemi

mae-mawari-ukemi

sasae-tsurikomi-ashi

o-soto-otoshi

tai-otoshi

prechod do kesa-gatame z kleku

prechod do mune-gatame, uke lezi na bfiSe

teoretické znalosti

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

LEGENDA:

> musis jesté poradné potrénovat
Y %  dobra préace pokratuj v tréninku
Y % % vyborné zvladnuté



JMENO

ROCNIK

KLUB

MiSTO a DATUM

ushiro-ukemi
yoko-ukemi
mae-mawari-ukemi
hiza-guruma
ko-soto-gari
de-ashi-harai
0-goshi

kolecko drzeni

teoretické znalosti

CELKOVY VYSLEDEK

SLOVNi HODNOCENi

Jméno a podpis zkusebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Zkusebni komisai mize provedeni jednotlivych technik pfizptisobit dle vykonnosti dané skupiny (viz. metodické video)
2. Zkusebni komisai muze vyhlasit 5 nejlepsich soutézicich na zakladé poctu hvézdicek. Nejvice hvézdicek vitézi.

3. Zkusebni komisar vzdy vyhlasuje nejen toriho, ale i ukeho.

4. Zkusebni komisaf mize naro¢nost soutéze prizpsobit skupiné vynechanim nékterych technik.
5. Vsichni soutézici musi byt odménéni.

* R W
* R W
L 8 & ¢
* % %
* % %
* R W
* R K
* R w
* % %




JMENO

ROCNIK

KLUB

MiSTO a DATUM

ushiro-ukemi
yoko-ukemi
mae-mawari-ukemi
uki-goshi
harai-goshi
o-uchi-gari

seoi-nage-morote

kesa-gatame + 2 Uniky
kata-gatame + Unik
kuzure-kesa-gatame + Gnik

ushiro-kesa-gatame + Unik

* R W
* R W
* R w
L8 & ¢
* % %

* R w
* R W

* R w
* R W
* R W
* R w

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

piechod - uke v parteru na ¢tyfech '~ </~ </~

prechod - uke na bfise
prechod - uke na zadech
prechod - tori na zadech
2 x renzoku-waza

2 x renraku-waza

2 x gaeshi-waza
teoretické znalosti
CELKOVE HODNOCENi

SLOVNi HODNOCENi

* KW
* R w
* K w
* % %
* R W

* R W
* R W

[ ]

1. Zkudebni komisai mize provedeni jednotlivych technik pfizptisobit dle vykonnosti dané skupiny (viz. metodické video)

2. Zkusebni komisai muze vyhlasit 5 nejlepsich soutézicich na zakladé poctu hvézdicek. Nejvice hvézdicek vitézi.
3. Zkusebni komisar vzdy vyhlasuje nejen toriho, ale i ukeho.
4. Zkusebni komisai mize naro¢nost soutéze prizpisobit skupiné vynechanim nékterych technik.
5. Vsichni soutézici musi byt odménéni.




JMENO

ROCNIK

KLUB

MiSTO a DATUM

ushiro-ukemi
yoko-ukemi
mae-mawari-ukemi
okuri-ashi-harai
o-soto-gari
ko-uchi-gari

seoi-nage-ippon

yoko-shiho-gatame + Gnik
kami-shiho-gatame + Unik
tate-shiho-gatame + Gnik

ura-gatame + Unik

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

prechod - uke na bfise
prechod - uke na zadech

tori v parteru - uke utoci shora
prechod - tori na zadech

2 x renzoku-waza

2 x renraku-waza

2 x gaeshi-waza

teoretické znalosti
CELKOVE HODNOCENi

SLOVNi HODNOCENi

1. Zkudebni komisai muze provedeni jednotlivych technik pfizptsobit dle vykonnosti dané skupiny (viz. metodické video)
2. Zkusebni komisai mize vyhlasit 5 nejlepsich soutézicich na zakladé poctu hvézdicek. Nejvice hvézdicek vitézi.

3. Zkusebni komisar vzdy vyhlasuje nejen toriho, ale i ukeho.
4. Zkusebni komisaf mize naro¢nost soutéze prizpisobit skupiné vynechanim nékterych technik.
5. Vsichni soutézici musi byt odménéni.




JMENO

ROCNIK

KLUB

MiSTO a DATUM

tomoe-nage
hane-goshi
goshi-guruma

ushiro-goshi

nami-juji-jime
gyaku-juji-jime
kata-juji-jime

hadaka-jime

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

* w K
1 8 6
L 8 6 ¢
L 6 ¢

* w K
 ® K
L 8 6
* w K

4 rzné varianty pokrocilejsich
prechodl do osaekomi-waza
3 x renzoku-waza

3 X renraku-waza

3 x gaeshi-waza

teoretické znalosti
CELKOVE HODNOCENi

SLOVNi HODNOCENi

* KW

* R w
L8 & ¢
* ® w

* R W

1. Zkusebni komisai muze provedeni jednotlivych technik pfizpisobit dle vykonnosti dané skupiny (viz. metodické video)
2. Zkusebni komisai mlze vyhlasit 5 nejlepsich soutézicich na zakladé poctu hvézdicek. Nejvice hvézdicek vitézi.

3. Zkusebni komisar vzdy vyhlasuje nejen toriho, ale i ukeho.

4. Zkusebni komisaf mize naro¢nost soutéze prizpsobit skupiné vynechanim nékterych technik.

5. Vsichni soutézici musi byt odménéni.




JMENO

ROCNIK KLUB
MISTO a DATUM
sode-tsurikomi-goshi </~ <~ <~ 2 varianty piechodu do shime-waza <& & <&

uchi-mata W W %
soto-makikomi w W W
tani-otoshi W W %
okuri-eri-jime )V B ¢
katate-jime W? < N \VA(
ryote-jime ‘X V( Nf
ude-garami % % %

ude-hishigi-juji-gatame '+ v -

A A A

ude-hishigi-ude-gatame =~

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

N R A

2 varianty prechodu do osaekomi-waza -~ 7 7~

3 x renzoku-waza W if ) ¢
3 xrenraku-waza V( V( V(
3 x gaeshi-waza 1/\\/ y\( \X
teoretické znalosti ij i( ?,’3
CELKOVE HODNOCENi [ ]
SLOVNi HODNOCENi

1. Zkudebni komisai mize provedeni jednotlivych technik pfizptsobit dle vykonnosti dané skupiny (viz. metodické video)
2. Zkusebni komisai mize vyhlasit 5 nejlepsich soutézicich na zakladé poctu hvézdicek. Nejvice hvézdicek vitézi.

3. Zkusebni komisar vzdy vyhlasuje nejen toriho, ale i ukeho.
4. Zkusebni komisai mize naro¢nost soutéze prizpsobit skupiné vynechanim nékterych technik.
5. Vsichni soutézici musi byt odménéni.




